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CAPITOLUL I

De ce ne rugam? Ce stim despre rugaciune?
Legatura dintre rugaciune si cugetarea la Dumnezeu.

Despre natura gindurilor din timpul rugaciunii

Nu este lucru mai mare si mai primejdios decit a
invdta pe cineva cum sa se roage, Caci prin aceasta tu
insuti te faci chezas al legaturii omului cu Dumnezeu,
marturisind cd Dumnezeu aude si asculta pe cel ce se
roagd. Tu, care ai nevoie sa fii auzit, oare cum 1ii vei
incredinta pe altii ca sint ascultati? De aceea se cuvi-
ne a Invata rugaciunea de la sfinti, asa cum ni se des-
copera ea in Scripturi, in rugdciunile Bisericii, iar mai
apoi in marturiile marilor rugatori ce s-au fdcut de-a

lungul vremii pind azi.



SAVATIE BASTOVOI

Despre rugaciune nu se poate vorbi decit rugindu-ne.
Rugdciunea nu este un subiect de discutii, nici un
obiect de studiu. Tot ce stim despre rugaciune poate fi
inteles doar in mdsura in care noi insine ne-am rugat
si ne este de folos doar in masura in care dorim cu tot
dinadinsul sa infaptuim. A vorbi in gol despre ruga-
ciune este totuna cu a birfi o Persoana fara a sti ca ea
este de fata si aude tot ce vorbesti. Urmarea unei ast-
fel de discutii nu poate aduce decit stricarea relatiei cu
acea Persoana.

Unii cred ca succesul rugdciunii consta in implinirea
cererilor, dar aceasta pdrere este gresitd. Si demonii
pot indeplini dorinte. Insd Dumnezeu indeplineste
doar ceea ce ne este de folos. Rugaciunea nu este
doar cerere si dorintd, ci este infaptuirea unei lega-
turi vii cu Dumnezeu, legatura mai presus de nevoi-
le si aspiratiile acestei lumi. Am putea spune ca ruga-
ciunea incepe acolo unde se termina ,toatd grija cea
lumeasca”! si incepe preocuparea pentru Imparatia

!Cintarea Heruvicului.
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lui Dumnezeu. Acest lucru este limpede aratat in ru-
gaciunea ,Tatal nostru”, unde prima cerere este sa vi-
na Imparatia Lui.

Rugéciunea are mai multe trepte si rosturi. Caci,
intr-un fel se roaga omul deznadajduit, care are nevo-
ie sa atragd privirea lui Dumnezeu asupra sa, si altfel
se roaga sfintul care s-a facut pe sine locas al lui Dum-
nezeu. Din unii vorbeste Insusi Dumnezeu, iar altii
au nevoie sa se ajute de cuvintele rugdciunilor scri-
se de sfinti, asemeni ologilor care se folosesc de cirje
pentru a putea pdsi. Dar si unii, si altii sint madulare
ale aceluiasi Trup care este Biserica, si in aceasta zba-
tere sufleteascd se aratd mila si puterea lui Dumne-
zeu, ca pe cei bolnavi 1i tamaduieste, iar in cei sfinti Se
proslaveste.

Asa cum starile noastre sint schimbatoare, tot asa si
rugaciunea pe care o facem se schimba odata cu noi.
Acest lucru este ilustrat cu prisosinta in Psaltirea Pro-
rocului David, care infatiseaza toate trairile omenesti,
de la deznddejde la luminare si extaz. Astfel, putem
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Toan 6, 37

Psalmul 140, 2
Psalmul 108,6
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spune ey incredintare ca nu exista sfint care sa nu fi
fost bintuit de deznadejde si nu este vreun deznadaj-
duit care s cheme numele lui Dumnezeu, si Dumne-
zeu sa nu-l auda.

Sa ne apropiem cu indraznire catre Dumnezeu, stiind
ca pe tot cel ce vine la Dinsul nu-l va scoate afara. Dar
inainte de a ne deschide sufletele, sa privim inauntrul
nostru, astfel incit cuvintele pe care le vom rosti sa nu
fie spre osindé, ci spre indreptare, cdci, asa cum citim
la Prorocul David, rugdciunea unora se indrepteaza
ca tidmiia inaintea Domnului, iar a altora se preface in
pdcat.

Asadar, de cene rugam? Ne rugam pentru ca nu putem
altfel. Orice stare si orice traire pot fi prilejuri de ruga-
ciune. Ne rugam atunci cind ne simtim neputinciosi,
ne rugdm atunci cind am avut o izbinda, ne rugam
atunci cind nu stim ce alegere sa facem. Toate aceste
prilejuri de rugaciune sint infdtisate in psalmii Proro-
cului David, si oricine doreste sa invete cuvintele po-
trivite fiecarei stari, cunoscindu-se, in acest fel, mai bi-
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ne pe sine si-placind lui Dumnezeu, sd inceapa prin
citirea Psaltirii.

A privi induntrul nostru i a aprecia drept starea in ca-
re ne afldm este foarte important atunci cind ne apro-
piem sa ne rugdm lui Dumnezeu. Evanghelia ne pu-
ne inainte doua exemple de rugaciune intemeiate pe
propria analizd: vamesul, care nu gasea nimic vrednic
in sine, si fariseul, care vedea doar faptele sale bune.
Nu stim daca fariseul a facut si vreo faptd rea pe lin-
ga toate faptele bune pe care le enumera in rugaciu-
nea sa, la fel cum nu stim daca vamesul, care vedea
in sine doar pacate, a facut si fapte bune. Este foar-
te probabil ca vamesul sa fi implinit si el toate fap-
tele bune ale fariseului, caci este logic ca cineva care
vine la Templu si are destui bani de pe urma meseri-
ei sale sa fi platit dérile cuvenite si sa si posteasca do-
ui zile pe saptamind. Totusi, vamesul ramine fixat pe
greselile sale, greseli pe care le presupunea meseria sa
de vames, o categorie de oameni uritd de toatd lumea.
Din aceasta pricind, vamesul nici nu indrazneste sa in-
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tre in-biseried, ci, stind-la usa, se loveste in piept si se
roaga: ,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!”?
Fariseul insa, plin de laurii conditiei sale si ai faimei
intre oameni, sta mindru in fata lui Dumnezeu si nu
i cere nimic decit i multumeste ca il ajuta si dea toa-
te prinoasele la templu si ca nu este ca alti oameni,
pacatos, si nici ca acest vames. Jata cd, pe lingd min-
dria desarta cu faptele sale bune, fariseul savirseste si
pdcatul judecatii aproapelui, stiut fiind ca aceste do-
ua pdcate sint nedespartite. Drept urmare, Hristos ne
spune ca vamesul, cel ce se considera pe sine pacdtos
si nevrednic de a intra in templuy, a plecat mai indrep-
tat decit fariseul care pazise legea, dar nu a stiut si se
roage cu smerenie. Ba tocmai rugaciunea pe care a fi-
cut-o a fost pricina osindirii sale.

Pind aici e clar, ne rugam potrivit stirii pe care o
avem. Dar ce facem cind nu avem stare de rugaciune?
Cu totii cunoastem acea stare din care nu poti face ni-
mic si, cu atit mai mult, nu te poti ruga. Daca starea

*Pilda vamesului si fariseului se regaseste in Evanghelia dupd Lu-
cals, 1-14.

14



MA ROG, DECI EXIST

noastra-e atit-de proasts, incit nu ne mai putem ruga,
trebuie sa facem orice altd lucrare a mintii care sa ne
scoatda din mlastina sufleteasca. Putem citi sau cugeta
la sensurile vietii, hranind mintea cu ginduri aduca-
toare-aminte de moarte si judecata. Iar daca nu sintem
in stare nici de asta, putem alunga duhul deznadejdii
prin metanii si inchinaciuni facute la icoane. De mul-
te ori, vazind stradania noastra trupeasca, Dumnezeu
dezleaga sufletul de legaturile impietririi si reaprinde
in noi dorul duhovnicesc.

Mintea omeneasca are insusirea de a nu sta nemis-
catd, mestecind ginduri neincetat. Sfintul Efrem Sirul
aseamdnd mintea cu 0 moara care macina mereu ceea
ce torni in ea. De aceea, spune, ce ginduri vom scoate
din inima, pe acelea le va macina mintea. $i pentru ca
noi insine nu sintem izvor nesecat de intelepciune si
ginduri bune, ba mai degraba sintem plini de ginduri
rele, se cuvine sa ne hranim cit mai mult cu cuvinte-
le Scripturii si ale Sfintilor Parinti. Aceasta indeletni-
cire o avea si Prorocul David, cugetind ziua si noap-
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teala cuvintele Domnului. Prorocul compara cuvinte-
le sfinte cu o hrana adevarata sau cu o bautura sfints,
dar si cu averea de mare pret: ,Dorite sint judecatile
Domnului, mai mult decit aurul si topazul”. El alear-
ga la Dumnezeu ca cerbul la izvoarele apelor si ex-
clama fericit: ,, Cit sint de dulci cuvintele Tale gitleju-
Iui meu, mai dulci decit mierea in gura mea!”. Iata ca
citirea Sfintelor Scripturi trece neobservat in rugaciu-
ne, impletindu-se In chip firesc, Incit este cu anevoie
a desparti rugaciunea de cugetarea la Dumnezeu. Ru-
gaciunea bineplacuta este rodul cugetarilor la porun-
cile Domnului: ,,$i vor bineplacea cuvintele gurii mele
si cugetul inimii mele inaintea Ta pururea”.

Acest sfat ni-1 ofera si Sfintul Nicolae Cabasila in car-
tea sa Despre viata in Hristos. In aceasta carte de mare
insemnatate pentru intelegerea vietii in Biserica, Sfin-
tul Nicolae trateaza felul in care Sfintele Taine lucrea-
za in trupurile noastre pentru a ne schimba mintea
dupd asemanarea mintii lui Hristos. Pe linga lucra-
rea tainica a Sfintei Impartisanii sau a harului Sfintei
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Mirungeri, o-importantd aparte o acordd sfintul citirii
Sfintelor Scripturi si a Sfintilor Parinti. Harul nu este
ceva static si care, odata primit, ramine in noi in chip
obligatoriu. Avem capacitatea de a atrage si a spori
harul, dar si ciderea de a-1 imputina si a-1 pierde. Vi-
novatul principal pentru atragerea sau pierderea ha-
rului sint gindurile. De aceea, o conditie pentru ca ini-
ma s nasca mereu ginduri bune este aceea de a o hra-
ni cu invataturi inalte la care sa cugetam. Cugetarea
la cele sfinte pastreaza si inmulteste harul primit prin
Sfintele Taine. In primele veacuri ale crestinismului
exista chiar practica invatarii Scripturii pe de rost.
Avem dovezi cd monahii din Pustia Egiptului aveau
canon sa invete psalmii si Noul Testament inainte de
tundere, iar despre Sfintul Ioan Gura de Aur se stie ca
a petrecut mai multi ani intr-o pesterd unde a invatat
toata Scriptura pe de rost. Aceste informatii nu sint le-
gende, editiile critice ale operelor Sfintului loan aratd
ca tilcuirile pe care le facea, verset cu verset, la Scrip-
tura erau orale si, foarte rar, se regasesc citate care,
desi exacte, sint atribuite altei carti (in cazul epistole-
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lor pauline);.ceea ce ne confirma cd loan Gurd de Aur
comenta de la amvon fara a avea Scriptura in fata.

Toate aceste amanunte despre rolul lecturilor si al
meditatiilor la cele sfinte in procesul deprinderii ru-
gdciunii nu sint zadarnice. Cunoastem straddania mul-
tora de a avea o ,rugaciune curatd”, adicj , fira gin-
duri”, preocupare care, de reguld, naste o nervozitate
in timpul rugaciunii prilejuita chiar de faptul ca gin-
durile vin si vin. Practica budistd de a dobindi o min-
te fara ginduri nu trebuie sa ne preocupe si pe noi,
crestinii. O minte curatd de ginduri este doar o min-
te oprita, dar ea ramine o minte omeneasca. Diavolul,
care poate insufla ginduri, poate sa si opreasca gindu-
rile daca asta il face pe rugator sa se mindreasca. Acest
soi de ispita este numita de Sfintii Parinti ,ispita de-a
dreapta”, adicd duhovniceasca, din zona mindpriei, ca-
re este diferitd de ispitele ,, de-a stinga”, trupesti. Iata
de ce a rivni sa nu avem deloc ginduri la rugiciune nu
este o cale buni dacd nu Il vom atrage pe Dumnezeu
In mintea noastra cea fara ginduri. Rug&ciunea curats,
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despre-care vorbesc Sfintii Parinti, nu este o rugaciu-
ne fard ginduri in sens budist. Luati rugdciunea ,Tatal
nostru” sau oricare dintre psalmi si veti vedea ca ori-
ce adresare sau cerere este, mai intii de toate, un gind.

Sfintul Teofan Zavoritul face aceasta lamurire, atit de
necesara, despre natura gindurilor in timpul rugaciu-
nii. Nu orice gind alunga sau intineaza rugaciunea, ci
doar cele tulburatoare si desarte, cum ar fi nalucirile
diferitelor pacate sau persistenta grijilor de peste zi.
Unora diavolul le aduce in minte la rugaciune glume
prostesti care le provoaca risul, ispita pe care Sfintul
loan Scararul o socoate culmea necuviintei si 0 pune
pe seama duhului hulitor. Insa aducerile-aminte care
ne misca spre umilinta sau dragoste de semeni, cum ar
fi aducerea-aminte de bolnavi sau de cei aflati in neca-
zuri, sint lucrari ale ingerilor care, pe calea gindurilor,
ne cer sd ne rugam pentru ei. $i Prorocul David pre-
facea aducerile-aminte in rugaciune: , Adusu-mi-am
aminte de zilele cele de demult, cugetat-am la lucru-
rile Tale, la faptele miinilor Tale m-am gindit, tins-am
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